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1. एसएचजी/सीआईजी का िववरण 
 

1. एसएचजी/सीआईजी नाम शीतल 

2. वीएफडीएस िडगली 

3. रŐज जोिगंदर नगर 

4. वन मंडल जोिगंदर नगर 

5. गाँव 
 

िडगली 

6. ɰॉक ऑिफस 
 

ūांग 

7. िज़ला मंडी 

8. 
एसएचजी मŐ सद˟ो ंकी कुल 

संƥा 
7 

9. गठन की ितिथ 13-04-2022 

10. 
बœक खाता संƥा एवं 

आईएफएससी कोड 31210128994 

11। बœक िववरण एचपीएससीबी 

12. 
एसएचजी/सीआईजी मािसक 

बचत 700 (Ůित ʩİƅ 100) 

13. कुल बचत 5600 

14. कुल अंतर ऋण -- 

15. नकद Ţेिडट सीमा - 

16. पुनभुŊगतान İ˕ित - 
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2. लाभािथŊयो ंका िववरण: 
 

Ţ.
सं. 

नाम िलंग 
 

िपता/ 
पित का नाम 

वगŊ पद का नाम संपकŊ  नंबर। 

1 सरला देवी मिहला नरेश कुमार सामाɊ Ůधान 8988131901 

2 शकंुतला देवी मिहला िदनेश कुमार सामाɊ उपाȯƗ 8580891647 

3 मंजू देवी मिहला मुकेश कुमार सामाɊ सिचव 8219538988 

4 मनीषा ठाकुर मिहला Ůीतम िसंह सामाɊ सद˟ 9459863882 

5 िकरना देवी मिहला िवकास कुमार सामाɊ सद˟ 9805351712 

6 िबंūा देवी मिहला राजŐū कुमार सामाɊ सद˟ 8219204815 

7 गीता देवी मिहला सुरेश कुमार सामाɊ सद˟ 9736399099 

 
 

3. भौगोिलक गांव का िववरण 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 िजला मुƥालय से दूरी 50 िकमी 

2 मुƥ सड़क से दूरी 2 िकमी 

3 
˕ानीय बाजार का नाम एवं 
दूरी जोिगंदर नगर एवं 6 िकमी 

4 मुƥ बाजार का नाम एवं दूरी जोिगंदर नगर एवं 6 िकमी 

5 मुƥ शहरो ंके नाम एवं दूरी 
मंडी 50 िकलोमीटर, जोिगंदर नगर 6 
िकलोमीटर 

6 
मुƥ शहरो ंका नाम जहां 
उȋाद बेचा/िवपणन िकया 
जाएगा 

जोिगंदर नगर 
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4. कायŊकारी सारांश 
                   शीतल ˢयं सहायता समूह Ȫारा सीरा और बड़ी बनाने की आय सृजन गितिविध का 
चयन िकया गया है। यह आईजीए इस ˢयं सहायता समूह की सभी मिहलाओ ंȪारा िकया जाएगा। 
सीरा और बड़ी बनाना इस समूह की सभी सद˟ो ंकी एक पारंपįरक घरेलू गितिविध है और वे अपने 
घरेलू उपयोग के िलए इन खाȨ वˑुओ ंको तैयार करने की िविध से अǅी तरह वािकफ हœ। अब समूह 
आधुिनक उपकरणो ंका उपयोग करके और इन वˑुओ ं का बड़े पैमाने पर ʩावसाियक उȞेʴ से 
िनमाŊण करके इस गितिविध को अपनी आजीिवका के ŝप मŐ बनाना चाहता है तािक वे अपनी आय मŐ 
वृİȠ कर सकŐ । समूह के सद˟ो ंȪारा यह ʩावसाियक गितिविध पूरे वषŊ की जाएगी। सीरा बनाने की 
ŮिŢया मŐ लगभग 12-15 िदन लगते हœ। लगभग 1 िकलो सीरा 2 िकलोŤाम गेšं के बीज से बनाया 
जाएगा। उȋादन ŮिŢया मŐ सफाई, धुलाई, िभगोना, पीसना, सुखाना आिद ŮिŢयाएं शािमल हœ। 
शुŜआत मŐ समूह सीरा का िनमाŊण करेगा, लेिकन भिवˈ मŐ समूह अɊ उȋादो ंका िनमाŊण करेगा जो 
समान ŮिŢया का पालन करते हœ एक िकलोŤाम सीरा का िवŢय मूʞ लगभग 150 Ŝपये Ůित 
िकलोŤाम होगा। 
                      इस समूह Ȫारा मंूग, माह, मासर, दांथल आिद की बड़ी भी बनाई जाएगी। यह कायŊ 
इस समूह की कुछ मिहलाओ ंȪारा पहले से ही िकया जा रहा है। यह ʩवसाियक गितिविध समूह के 
सद˟ो ंȪारा पूरे वषŊ संचािलत की जाएगी। बड़ी बनाने की ŮिŢया मŐ लगभग 3 से 5 िदन का समय 
लगता है। 

                   1 िकलो बड़ी बनाने के िलए लगभग 1.25-1.50 िकलो दाल और लगभग 150-200 
Ťाम मसाला (काली िमचŊ, बड़ी इलायची, अजवाइन, जीरा आिद) की आवʴकता होती है। उȋादन 
ŮिŢया मŐ सफाई, धुलाई, िभगोना, पीसना, िमलाना, सुखाना आिद ŮिŢयाएँ शािमल हœ। शुŜआत मŐ 
समूह बड़ी का िनमाŊण करेगा, लेिकन भिवˈ मŐ समूह अɊ उȋादो ं का िनमाŊण करेगा जो इसी 
ŮिŢया का पालन करŐ गे। शुŜआत मŐ उȋाद सीधे समूह Ȫारा या अŮȑƗ ŝप से खुदरा िवŢेताओ ं
और िनकटवतŎ बाजार के थोक िवŢेताओ ंके माȯम से बेचे जाएंगे। 1 िकलो बड़ी की िबŢी कीमत 
लगभग 250-260 Ůित िकलो होगी। 

 
 

5. आय सृजन गितिविध से संबंिधत उȋाद का िववरण 
 

1 उȋाद का नाम :: सीरा, मशबाड़ी, मंूगबाड़ी, सोयाबाड़ी, सेपुबाड़ी 
, 

2 तरीका का उȋाद     पहचान :: समूह ने जेआईसीए ːाफ के साथ िमलकर 
आजीिवका गितिविध की पहचान करने के िलए 
कई बैठकŐ  की ंऔर कुछ मुȞो ंपर चचाŊ की जैसे 
िक इलाके मŐ कǄे माल की उपलɩता, 
उȋाद तैयार करने के िलए कौशल, िवपणन 
की İ˕ित और िफर सभी ˢयं सहायता समूहो ं
ने शुŝ मŐ सीरा और बड़ी बनाने और बाद मŐ 
अिधक उȋाद बनाने पर सहमित ʩƅ की। 
इसी तरह की ŮिŢया को जोड़ा जाएगा. 
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3 सहभेजा गयाहे एफˢ यं  स हाय ता  
स मू ह /सी आ ई जी / झंुडसद˟ो ं

:: सभी एसएचजी सद˟ सहमत हœ और सभी के 
साथ Ůˑाव पाįरत िकया गया 
सहमित । 

 
 

6. उȋादन ŮिŢयाओ ंका िववरण 
 

 समूह Ȫारा मंूग, माह, मसर दाल एवं दांथल (अरबीपȅा) की बड़ी तथा गेšँ के बीजो ंका सीरा 
बनाया जाएगा। यह ʩवसाियक गितिविध समूह सद˟ो ंȪारा पूरे वषŊ संचािलत की जाएगी। 

 बड़ी बनाने की ŮिŢया मŐ लगभग 3 िदन और सɥी बनाने मŐ 12-15 िदन लगते हœ।सीरा बनाना. 
 धारणा/अनुभव के आधार पर -1 िकलो बड़ी 1.25-1.50 िकलो दाल और 150-200 Ťाम मसाला 

(कालीिमचŊ, बड़ी इलाइची, अजवाइन, जीरा आिद) से बनेगी। सीरा भी 1 िकलो का माना जाता है। 
 उȋादन ŮिŢया मŐ सफाई, धुलाई, िभगोना, पीसना, िमŵण करना, सुखाना आिद ŮिŢयाएं शािमल 

हœ। 
 Ůारंभ मŐ समूह Ůित एकड़ 220 िकलोŤाम बड़ी और 100 िकलोŤाम सीरा का िनमाŊण करेगा।भिवˈ मŐ 

समूह मांग के अनुसार उȋादन करेगा तथा अɊ उȋाद भी बनाएगा जो समान उȋादन ŮिŢया 
का पालन करŐ गे। 
 

 
 

7. उȋादन योजना का िववरण 
 

1 उȋादन चŢ (िदनो ंमŐ) :: बादी के िलए 3 िदन और सीरा के िलए 
12-15 िदन 

2 Ůित चŢ आवʴक जनशİƅ (संƥा) :: सभी मिहलाएं 

3 कǄे माल का ŷोत :: ˕ानीय बाजार/मुƥ बाजार 

4 अɊ संसाधनो ंका ŷोत :: ˕ानीय बाजार/मुƥ बाजार 
5 Ůित चŢ आवʴक माũा (िकŤा) :: 30 िकलो दाल और 4.5-5 िकलो 

मसालाबड़ी के िलए 400 िकलो तथा गेšं 
के िलए 400 िकलो बीज (Ůारंभ मŐ) 

6 Ůित चŢ अपेिƗत उȋादन 
(िकलोŤाम) 

:: 200 िकलो सीरा और 25 िकलो बड़ी 

 
कǄे माल की आवʴकता और अपेिƗत उȋादन 
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Ţमांक कǄा 
माल 

इकाई समय माũा माũाŮित 
िकलोŤा
म (Ŝ.) 

कुल 
रािश 

अपेिƗत 
उȋादन 
मािसक 
(िकलोŤाम) 

1 दाल िकलो
Ťाम 

महीने के 300 120 36,000    250 

2 मसाला िकलो
Ťाम 

महीने के 50 200 10,000 

 गेšं के 
बीज 

िकलोŤा
म 

महीने के 400 20 8,000 200 

 

8. िवपणन/िबŢी का िववरण 

 
1 संभािवत बाज़ार ˕ान/˕ान कवर िकया गया गांव - िडगली 

 इकाई से दूरी 7 िकमी 
 

2 उȋाद की मांग दैिनक मांग और उǄ 
ȑौहारो ंऔर शादी-ɯाह के अवसरो ं
पर इसकी मांग बढ़ जाती है। 

3 बाजार की पहचान की ŮिŢया समूह के सद˟ अपनी उȋादन Ɨमता 
और बाजार की मांग के अनुसार खुदरा 
िवŢेता/थोक िवŢेता का चयन/सूचीबȠ 
करŐ गे। Ůारंभ मŐ उȋाद को नजदीकी 
बाजारो ंमŐ बेचा जाएगा। 

4 िवपणन रणनीित सीआईजी/एसएचजी ˑर पर उȋाद का 
िवपणन सीआईजी/एसएचजी Űांिडंग Ȫारा 
िकया जाएगा। बाद मŐ इस आईजीए को 
Ƒːर ˑर पर Űांिडंग की आवʴकता 
हो सकती है 

5 उȋाद Űांिडंग सरोजनी बैƺ 

6 उȋाद “नारा” “एसएचजी शीतल का एक उȋाद” 
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9.  ˢोट अनािलिसस 

 
 ताकत- 

 कुछ एसएचजी सद˟ो ंȪारा पहले से ही गितिविध की जा रही है 
 कǄा माल आसानी से उपलɩ 
 िविनमाŊण ŮिŢया सरल है 
 उिचत पैिकंग और पįरवहन मŐ आसानी 
 उȋाद शेʚजीवन लंबा है 

 कमजोरी- 
 िविनमाŊण ŮिŢया/उȋाद पर तापमान, आūŊता, नमी का Ůभाव। 
 अȑिधक ŵम गहन कायŊ. 
 सदŎ और बरसात के मौसम मŐ उȋाद िनमाŊण चŢ बढ़ जाएगा 

 अवसर- 

 ȑौहार और शादी के अवसर पर उǄ मांग 
 बाज़ारो ंका ˕ान 
 दैिनक/साɑािहक खपत और सभी मौसमो ंमŐ सभी खरीदारो ंȪारा उपभोग 

 खतरे/जोİखम– 

 िविनमाŊण एवं पैकेिजंग के समय तापमान एवं नमी का Ůभाव, िवशेषकर सिदŊयो ंएवं 

बरसात के मौसम मŐ। 

 कǄे माल की कीमत मŐ अचानक वृİȠ 

 Ůित˙धŎ बाजार 

  

       सद˟ो ंके बीच Ůबंधन का िववरण:- 
 

आपसी सहमित से ˢयं सहायता समूह के सद˟ कायŊ करने के िलए अपनी भूिमका और िजʃेदारी 

तय करŐ गे। सद˟ो ं के बीच उनकी मानिसक और शारीįरक Ɨमता के अनुसार कायŊ का बंटवारा 

िकया जाएगा। 

 कुछसमूह के सद˟ पूवŊ-उȋादन ŮिŢया (अथाŊत कǄे माल की खरीद आिद) मŐ 

शािमल होगें 

 कुछ समूह सद˟ उȋादन ŮिŢया मŐ शािमल होगें। 

 समूह के कुछ सद˟ पैकेिजंग और िवपणन मŐ शािमल होगें। 

  
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10. अथŊशा˓ का िववरण: 
 

ए पंूजीगत लागत    

Ţमांक िववरण 
माũा यूिनट मूʞ कुल माũा(Ŝ.) 

 
1 

वेट Ťाइंडर मशीन (2HP) ˕ापना और 
पįरवहन के साथसाइट तक 

2 20,000 40,000 

 

2 

डŌ ाई Ťाइंडर / िमŵण (हैवी ǰूटी) 1 िकलो 
Ɨमता 

1 6,000 6000 

3   पानी का टब (40-50 लीटर) 
     4 500 

                     2000 

 
4 

भंडारण के िलए डŌ म - पानी, दाल 
कǄा माल आिद-(80-100 लीटर) 
ɘाİːक 

3 1000 3000 

5 ɘाİːक शीट (जैसे-40*60 इंच)     5 200 1000 

6 ɘाİːक मग 5 100 500 

7 रसोईघर के उपकरण  रास 2000 

8 पानी छलनी  रास 2000 

9 
खȏ उȋाद भंडारणअलमारी/रैक     2 - 5500 

 
10 

िडिजटल वजन पैमानामशीन 2 1000 2000 

 
11 

पॉली सीिलंग टेबल टॉप हीट सीलर पाउच 
ɘाİːक पैकेिजंग मशीनŐ 

1 2000 2000 

12 
एŮन, टोपी, ɘाİːक के दˑाने आिद - - 2000 

13 कुिसŊयां,मेज़  रास 4000 

 कुल पंूजी लागत (ए) =   72,000 
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बी आवतŎ लागत 
 
Ţमांक 

 
िववरण 

इकाई माũा कीमत कुल 
माũा(Ŝ.) 

1 कǄा माल (दाल) िकलोŤाम/माह 300 120 36,000 

 कǄा सामŤी (गेšँबीज) िकलोŤाम/माह 400 20 8000 

2 कǄा माल (मसाला) िकलोŤाम/माह 45 200 9,000 

3 िकराया महीना 1 1500 1500 

4 पैकेिजंग सामŤी महीना - 1500 1500 

5 पįरवहन महीना - 800 800 

 
6 

अɊ (İ˕र, 
िबजली, पानी
 िबल,
मशीन मरʃत) 

महीना - 1200 1200 

 आवतŎ लागत 58,000 

 
कायŊ/ŵम ˢयं सहायता समूह के सद˟ो ंȪारा िकया जाएगा। 

 

सी उȋादन लागत (मािसक) 

Ţमांक िववरण रािश (Ŝ.) 

1 कुल आवतŎ लागत 58,000 

2 पंूजीगत लागत पर 10% वािषŊक मूʞŸास 7200 

 कुल 65200 
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डी िवŢय मूʞ गणना (Ůित चŢ) 

Ţ०  िववरण इकाई माũा 
माũा(Ŝ.)  

1 उȋादन की लागत 
िकलोŤा
म 1 

50+190= 
240 

इसकी माũा कम होती 
जाएगी 
उȋादन वृİȠएसेस 

 
2 

वतŊमान बाजार मूʞ िकलोŤा
म 

 
1 

150-180 के िलएसीराऔर 
बडी के िलए 300 

 

 
3 

अपेिƗतएसएचजी 
Ȫारा िवŢय मूʞ 

Ŝपये  
1 

180 के िलए 
सीरा और      260 बडी 
के िलए 
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11. आय एवं ʩय का िवʶेषण (मािसक): 
 

Ţमांक िववरण रािश (Ŝ.) 

1 
पंूजीगत लागत पर 10% वािषŊक मूʞŸास 7200 

2 कुल आवतŎ लागत 58,000 

3 Ůित माह कुल उȋादन (िकलोŤाम) सीरा 200 िकŤा 
बादी 250 िकŤा 

4 िवŢय मूʞ (Ůित िकलोŤाम) 
सीरा 180 Ůित िकलो, बड़ी 
260 Ůित िकलो 

 
5 

 
आय जीनआरएिवषय  
(200×180)सीरा के िलए और (250×260) बड़ी के 
िलए 

सीरा= 200िकŤा@180Ůित= 36000 
बडी= 250िकŤा@260= 65,000 
 कुल =1,01,000 

6 शुȠ लाभ (101000-58000) 43,000 
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शुȠ लाभ का िवतरण 

 लाभ को मािसक/वािषŊक आधार पर सद˟ो ं
के बीच समान ŝप से िवतįरत िकया जाएगा। 
 लाभ का उपयोग आवतŎ लागत को पूरा 
करने के िलए िकया जाएगा। 
 लाभ होगाआईजीए मŐ आगे िनवेश के िलए 
इˑेमाल िकया जाएगा 

 
 

12. िनिध की आवʴकता: 
 

Ţमांक िववरण 
कुल माũा(Ŝ.) पįरयोजना 

योगदान 
एसएचजी योगदान 

1 कुल पंूजी लागत 72,000 54,000 18,000 

2 कुल आवतŎ लागत 58,000 0 58,000 

 
3 

ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/
 कौशल
 ऊपर- 
उɄयन 

50,000 50,000 0 

 कुल 1,80,000 1,04,000 76,000 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

िटɔणी- 
 
 पंूजीगत लागत -पįरयोजना के अंतगŊत पंूजीगत लागत का 75% कवर िकया जाएगा 
 पुनरावतŎजी लागत - कोबीईबीओनŊबीएसएचजी/सीआईजी Ȫारा। 
 ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन -Ȫारा वहन िकया जाना है।पįरयोजना 
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13. िनिध के ŷोत: 
 

पįरयोजना समथŊन;  पंूजी का 75%लागत 
पįरयोजना Ȫारा दी जाएगी 

 एसएचजी बœक खाते मŐ 1 लाख 
Ŝपये तक की धनरािश जमा की 
जाएगी (पįरŢामी चŢवृİȠ ɯाज के 
ŝप मŐ) 

खरीद
 
का मशीनरी/उपकरणसभी 
कोडल औपचाįरकताओ ं का 
पालन करने के बाद संबंिधत 
डीएमयू/एफसीसीयू Ȫारा िकया 
जाएगा। 

 िनिध)  

  ŮिशƗण/Ɨमता  

 िनमाŊण/कौशल उɄयन  
 लागत का वहन िकया जाएगा  
 पįरयोजना।  

  यिद ˢयं सहायता समूह ऋण लेता 
है 

 

 बœक से 5% की सİɵडी  
 ɯाज दर जमा की जाएगी  
 सीधे बœक/िवȅीय  
 डी.एम.यू. Ȫारा सं˕ा और यह  
 सुिवधा केवल तीन लोगो ंके िलए होगी  
 एसएचजी को वषŊ भर भुगतान करना 

होगा। 
 

 मूलधन की िक Őɦ  
 िनयिमत आधार पर रािश।  

ˢयं सहायता समूह  पंूजीगत लागत का 25%  

योगदान एसएचजी Ȫारा वहन िकया जाएगा 
  आवतŎ लागत 
 एसएचजी Ȫारा वहन िकया गया 
  

 

 

14. ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन 
 
ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन की लागत पįरयोजना Ȫारा वहन की जाएगी।अगले कुछ 
ŮिशƗण/Ɨमताएं हœŮˑािवत/आवʴक भवन/कौशल उɄयन: 

 कǄे माल की लागत Ůभावी खरीद 
 गुणवȅा िनयंũण 
 पैकेिजंग और िवपणन 
 िवȅीय Ůबंधन 
  
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15. Űेक-ईवन पॉइंट की गणना 
 

= पंूजीगत ʩय/िवŢय मूʞ (Ůित िकŤा)-उȋादन लागत (Ůित िकŤा) 
=सीरा 72,000/(180-50) के िलए = 554 िकŤा 
=बड़ी के िलए (72,000/(260-190)= 1028 िकŤा 
इस ŮिŢया मŐ 554 िकलोŤाम सीरा और 1028 िकलोŤाम बड़ी बेचने के बाद Űेक ईवन हािसल 
िकया जाएगा। इसिलए, Űेक ईवन 4-5 महीने मŐ हािसल िकया जाएगा। 

 
16. आय के अɊ ŷोत: 

 
              आय से िपसाईदाल,गेšँ, मſा वगैरहहेएफिवलागेसŊ/˕ानीयपेओपल. 

 
17. बœक ऋण चुकौती- 

 
यिद ऋण बœक से िलया गया है तो यह नकद ऋण सीमा के ŝप मŐ होगा और सीसीएल के िलए कोई 

पुनभुŊगतान अनुसूची नही ंहै;हालाँिक, मािसक बचत और पुनभुŊगतान रसीद 
    सद˟ो ंको सीसीएल के माȯम से भेजा जाना चािहए। 

 
 सीसीएल मŐ, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का भुगतान वषŊ मŐ एक बार बœको ंको िकया जाना 

चािहए। ɯाज रािश का भुगतान मािसक आधार पर िकया जाना चािहए। 
 साविध ऋणो ंमŐ, पुनभुŊगतान बœको ंमŐ िनधाŊįरत पुनभुŊगतान अनुसूची के अनुसार िकया जाना 

चािहए। 
 पįरयोजना सहायता - 5% ɯाज दर की सİɵडी सीधे जमा की जाएगीडीएमयू Ȫारा बœक/िवȅीय 

सं˕ान को ऋण िदया जाएगा तथा यह सुिवधा केवल तीन वषŘ के िलए होगी। 
एसएचजी/सीआईजी को िनयिमत आधार पर मूलधन की िकˑो ंका भुगतान करना होगा। 

18. िनगरानी िविध – 
 
 वीएफडीएस की सामािजक लेखा परीƗा सिमित आईजीए की Ůगित और िन˃ादन की 

िनगरानी करेगी तथा ŮƗेपण के अनुसार इकाई का संचालन सुिनिʮत करने के िलए 
आवʴकता पड़ने पर सुधाराȏक कारŊ वाई का सुझाव देगी। 

 शजीशोउʗएएलएसहे समीƗा theŮगितएसएरापरफोरोमांसहेएफ the आईजी ऐŮȑेक 
सद˟ से िवचार-िवमशŊ करना तथा यिद आवʴक हो तो सुधाराȏक कारŊ वाई का सुझाव 
देना तािक इकाई का पįरचालन ŮƗेपण के अनुसार सुिनिʮत हो सके। 

            िनगरानी के िलए कुछ Ůमुख संकेतक इस Ůकार हœ: 
 

 समूह का आकार 
 िनिध Ůबंधन 
 िनवेश 
 आय पीढ़ी 
 उȋादन ˑर 
 गुणवȅाउȋाद का 
 बेची गई माũा, बाजार पŠंच 
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19.  Ůȑेक सद˟ की ʩİƅगत फोटो:- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 सरला देवी   मंजू देवी    मनीषा देवी            शकंुतला देवी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           िकरना देवी                       िबंūा देवी    गीता देवी 
 
 

20.  समूह फोटो:- 
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